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Zeit zu zweit: Wellnessgenuss am Ful3e des Schlern

Am FulRe des Sudtiroler Kultbergs Schlern (2.563 m), auf Europas grofter
Hochalm, der Seiser AlIm (1.850 bis 2.350 m) nérdlich von Bozen, liegt ein
zauberhaftes Paradies: Inmitten der idyllischen Gassen Kastelruths
schlummert das Posthotel Lamm****  Seit Jahrhunderten gehort es zu den
Topurlaubsadressen der Alpenregion. Das Vier-Sterne-Romantik- und
Wellnesshotel zieht seine Besucher in einen magischen Bann. Das mag nicht
zuletzt am Einfluss der Schlernhexen liegen, die seit jeher den Hotelbesitzern
und seinen Gasten nur Gutes wollen. Nicht umsonst tragt die hoteleigene
Krauter- und Wellnesswelt den Namen Aiguana. Sie wurde nach jenen
Schlernhexen benannt, die laut geheimnisvollen Sagen der Heilkraft des
Wassers zugetan waren. Sie galten als Huterinnen der Quellen und waren
bekannt fur ihr grol3es Wissen um die heilenden Krafte des Wassers sowie der
Blumen und Krauter, die am Saum des Wassers wuchsen. Viele wohltuende
Rezepte wurden von Generation zu Generation Uberliefert und finden noch
heute Anwendung, so auch im Posthotel Lamm. Die Krauter- und Wellnesswelt
Aiguana gestaltet sich nach den Lebensformen der Wasserfrauen. In ihrem
Mittelpunkt stehen das Wasser und die wohltuende Wirkung der Bergkrauter,
die zum Teil im hauseigenen Garten wachsen. Ob beim Entspannen im
Hallenbad, bei durchblutungsfordernden Kneipp-Anwendungen oder beim
Abtauchen und Abschalten in wohlriechende Bader: In der Aiguana-
Wellnesswelt fallt jeglicher Alltagsstress ab. Paare kbnnen hier eine entspannte
Zeit zu Zweit geniel3en und unter den warmen, wohltuenden Lichtstrahlen auf
dem Meeressand des Sabbia Med gemeinsam traumen.

ROMANTIK FUR ZWEI — ZUSATZANGEBOTE FUR GENIESSERURLAUB IM POSTHOTEL LAMM

[1  Romantik & Kulinarik: 1 Willkommensaperitif + A-la-carte Menii « 1 Obstteller und 1 SchokofriichtespieR auf dem
Zimmer « 2 Flutes Prosecco ¢ 1 italienischen Picknickkorb mit kulinarischen Leckereien und Prosecco — Aufpreis zur
Hotelpension fir einen Aufenthalt von 3 Tagen: 165 Euro fiir 2 P./fir einen Aufenthalt von 7 Tagen: 185 Euro fir 2 P.

(1 ,,Nur fur Zwei*: 1 Willkommensaperitif ¢ A-la-carte Menii « 1 Candlelight-Schwimmen von 21 bis 23 Uhr mit 2 Gl&sern
Prosecco * 1 Kréutertee auf dem Zimmer ¢ 1 romantisches Abendessen fir zwei ¢ 1 Relax- und Schonheitsbad| nach
Wahl in der Aiguana-Wellnesswelt p. P. — Aufpreis zur Hotelpension fiir einen Aufenthalt von 3 Tagen: 180 Euro
fur 2 P.
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