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Posthotel Lamm**** in Kastelruth:
Sagenhaftes Urlaubsvergniigen im Herzen der Dolomiten

Unberiihrte Natur, toskanische Landschaft, Sudtiroler Gaumenfreuden und
lebendige Tradition, das gibt es in dieser Kombination nur auf der Seiser Alm.
Die grofRte Hochalm Europas liegt auf 1.850 bis 2.350 Metern nérdlich von
Bozen in Sddtirol. Sie misst umgerechnet 8.000 FulR3ballfelder. Eingebettet in
blihende Bergwiesen und griine Walder, umrahmt von imposanten Gipfeln und
schroffen Felswéanden liegen die drei Orte Kastelruth, Seis und Véls. Die
idyllische Region im Herzen der Dolomiten, die 2009 zum UNESCO-
Weltnaturerbe erklart worden ist, bietet ein wahres Paradies fir Sonnenanbeter.
An 310 Tagen im Jahr erfreuen sich die Besucher an Traumwetter. Kein
Wunder also, dass die Seiser Alm mit ihrer markanten Kulisse ein Wander- und
Skigebiet mit Weltruf ist! Im Sommer laden 300 Kilometer Wanderwege
Naturliebhaber ein, den Alltagsstress in der klaren Bergluft zu vergessen und
die vielfaltige Pflanzen- und Tierwelt zu erkunden. In den Wintermonaten finden
Schneesportasse dort ein fantastisches Ski- und Snowboardareal.

Geschichten aus der Wiege der Wellnesskultur

Die Einheimischen begegnen Urlaubern mit ihrem sonnigen Gemit und der
Sudtiroler Herzlichkeit. Ihren sagenumwobenen Geschichten rund um die
Seiser AlIm und auch das Posthotel Lamm lauschen nicht nur die kleinen
Gaste stundenlang in den urigen Hutten. Das heutige Vier-Sterne-Romantik-
und Wellness-Hotel am Krausenplatz mitten in den vertraumten Gassen von
Kastelruth galt bereits um die Jahrhundertwende als erste Adresse im Ort. Beim
~Wirtshaus zum Lamp*“ hielten Postkutschen aus aller Herren Lander. lhre
Passagiere kehrten ein, um schlielich ausgeruht und gut verkdstigt
weiterzureisen. Schon sie erfuhren von der Legende des Dorfbarbiers und
Wundarztes Josef Iglinger. Er soll einst die LAmmer von der hauseigenen
Stallung auf die Wiesen und Weiden unterhalb des Schlern (2.563 m) gefthrt
haben, wo sie sich an Krautern satt fralen. Das Grin hatten aber die
gefurchteten Schlernhexen verzaubert, die jedoch den Lampl-Bewohnern nebst
Gasten stets wohlgesinnt waren. Und siehe da: Fortan verfuigten die Besitzer
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der Lammer Uber Gesundheit, Kraft und Wohlbefinden ... Dies spiren die

Gaste des Posthotels Lamm noch heute. Die reizvollen Sagenelemente flossen
zusammen mit der herrlichen Natur am Fuf3e des Schlerns sogar in die
Neugestaltung des Hauses ein — angefangen von der Architektur bis hin zur
Haubenkiche: Die komplette Struktur des Hotels ist aus Holz, und zwar jeweils
nach Etage unterschiedlich rustikal, klassisch oder klassisch-modern gehalten.
Das elegante Ambiente verspriuht gemdutliches Flair und verleiht nicht nur den
50 Zimmern und Traumsuiten sowie den mehrstockigen Nostalgiestiberln
einen liebevollen Charme. Die feine Wellnesswelt ,Aiguana“ rundet die
stilvolle Gestaltung des Posthotels Lamm ab. Ein Hallenbad, ein Hot-Whirlpool,
eine Hexengrotte mit Dampfbad, eine finnische Sauna, eine Infrarot-Fit- und
Gesundheitskabine, ein Kneipp-Rondell und eine Erlebnisdusche bieten hier
perfekte Entspannungsmaoglichkeiten nach einem Aktivtag in der Natur. Ob
nach einer Wanderung, einer Mountainbike-Runde oder einer Klettertour, mide
Gliedmalien werden bei einer Ganzkorpermassage oder einem Kastelruther
Heubadl wieder munter. Was viele nicht wissen: Die Wiege des Heubades
steht auf der Seiser Alm. Den beliebten Fitmacher in den Spas der Alpenlander
entdeckten Bauern hier vor Hunderten von Jahren. Bei der schweren Arbeit auf
den Almen ruhten sie sich in frisch gelagertem Heu aus. Dieses garte und
setzte so Temperaturen zwischen 40 und 60 Grad Celsius frei. Die Warme war
damals eine Wohltat fir die Ricken der hart arbeitenden Bauern und ist es
heute fur Geniel3er, die ihrem Korper etwas Gutes tun méchten. Es heildt sogar,
die Wellnesskultur hat so ihren Ursprung auf der Seiser Alm.

ANREISE POSTHOTEL LAMM

[1 Mit dem Auto: tber den Brenner — Autobahn Richtung Siiden — nach 50 km Ausfahrt Klausen nehmen - auf der
Bundesstralle 10 km weiter Richtung Bozen — in Waidbruck links ins Schlerngebiet abbiegen

[ Mit der Bahn: bis Bozen oder Klausen (Transfer wird auf Wunsch vom Hotel organisiert)

(1 Mit dem Flugzeug: bis Bozen oder Innsbruck (Transfer wird auf Wunsch vom Hotel organisiert)

Knodelkulinarik & edle Tropfen

Die tiefe Verbundenheit zur Heimat spiegelt sich tberall im Posthotel Lamm
wieder, angefangen von der Gastfreundlichkeit der Hotelierfamilie Trocker
Uber den Service bis hin zur schmackhaften Sadtiroler Kiche mit
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internationalem Einschlag. So werden die Késtlichkeiten aus der Haubenkiiche
mit frischen Krautern verfeinert, die im eigenen Kréautergarten angebaut
werden. Die ,Hexenkuchl* im Posthotel Lamm zahlt zu einer der angesagtesten
Gourmetktchen Sudtirols. Von traditionellen Kase- oder Marillenknddeln bis
hin zu kdstlichem Fisch aus dem Gardasee oder dem Mittelmeer tragt alles den
exquisiten Lampl-Geschmack. An der Teebar des Frihstlcksbuffets starten die
Urlauber mit dem hauseigenen Krautertee fit in den Tag. Nachmittagssnacks,
kulinarische Themenabende, Degustationsmenus und Lampls Gourmetmenu
sind in der Dreiviertelpension enthalten. Die Haubenkiiche verarbeitet dabei
bevorzugt heimische Zutaten von ortlichen Bauern und Lieferanten. Auch die
Weinkarte des Luxushotels umfasst zahlreiche edle Tropfen aus Sudtirol und
dem Rest Italiens. Bei den traditionellen Weinverkostungen des Hauses
konnen sich die Gaste einen Uberblick Uber die Vielfalt des Sortiments
verschaffen und den passenden Rotwein fir eine besonders genussliche
Versuchung des Posthotels Lamm auswahlen: ein einheimisches
Lammgericht. Das verfeinern die Koche ebenfalls mit Krauterkreationen aus
dem Hausgarten. Wer sie probiert, so heildt es, strotzt vor Kraft und
Wohlbefinden. Ob da mal nicht die Schlernhexen ihre Finger im Spiel haben?

»Spatzen” pfeifen in Kastelruth nicht nur von den Dachern

Magische Krafte haben auch andere Bewohner Kastelruths: Sie ziehen seit
Jahren Tausende Menschen in lhren Bann und zwar mit ihrer Musik: Die
Hauptgemeinde des Schlerngebiets ist die Heimat der bekannten
Volksmusikgruppe , Kastelruther Spatzen“. Anfang Oktober (08.10.-10.10.10)
pilgern Fans aus aller Welt auf die Seiser Alm, um ihre Stars beim heuer 26.
Kastelruther-Spatzen-Fest live zu erleben. Das gesamte Jahr Uber hat die
Region eine Vielzahl von Veranstaltungen zwischen Tradition und Moderne zu
bieten. Den Anfang macht im Janner die Kastelruther Bauernhochzeit. In Vols
ist das Ostereierpecken auf dem Kirchplatz (03.04.2010, 17 Uhr) mit
musikalischer Unterhaltung ein Spald fir die ganze Familie. Mit ihren
Krautergenusswochen (01.-11.7.10), Strudelwochen (29.08.-12.09.10),
Knddelwochen (23.09.-03.10.10) und dem Schlemmerevent , Kuchlkastl”
(01.-31.10.10) gibt sich die Region Seiser Alm also auch kulinarisch sagenhatft.
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Kulturell hochkarétig geht es im Sommer 2010 zu: Mit Konzerten auf
internationalem Niveau feiert das Kammermusikfest auf Schloss
Prdsels seine siebte Auflage. Die Darbietungen der Kunstler sind in ihrer
Konzeption und Programmgestaltung einmalig.

SPEZIALANGEBOTE IM POSTHOTEL LAMM

[1  Sonnenschein im Schnee (14.03.-28.03.10): 1 Willkommensaperitif » 1 entspannender Krautertee auf dem Zimmer ¢
20 % ErmaRigung auf den Verleih von Ski- und Langlaufausriistung bei Sport Trocker (auch Rodeln u. v. m.) ¢
1 Heukraxe pro Zimmer ¢ 1 FuBreflexzonenmassage — Preis: 7 Tage ab 595 Euro p. P./14 Tage ab 1.127 Euro p. P.

[1  Ostern bei Lampl (28.03.-05.04.10): 1 Willkommensaperitif « 1 Friihlingswanderung mit Frau Trocker « Besuch des
Osterkonzerts der Musikkapelle Kastelruth « 1 Krédutermassage pro Zimmer (25 Min.) ¢ eigenes Kinder-Ostermenii ¢
Meni mit Osterlamm aus eigener Zucht « Osternest — Preis: 7 Tage ab 565 Euro p. P./14 Tage ab 1.102 Euro p. P.

[1  Welt der Kréuter (13.05.-04.07.10): 1 Willkommensaperitif » 1 Einfuhrung in die Welt der Krauter und Heilpflanzen im
Kréutergarten mit Frau Trocker ¢ 1 gefilhrte Krauterwanderung ¢ 1 Krauterkissen ¢ 1 Friihstiick im Alpingarten tiber
den Déchern von Kastelruth » 1 Krdutertee auf dem Zimmer ¢ Besichtigung des historischen Kastelruther Turms —
Preis: 7 Tage ab 470 Euro p. P./14 Tage: ab 897 Euro p. P.

[1 Lampls Sagenwelt (04.07.-08.08.10): 1 Willkommensaperitif » 1 gefilhrte Wanderung auf den Spuren der
Schlernhexen ¢ 1 Dolomitensage zum Mitnehmen o 1 Krdutertee nach dem Rezept der Schlernhexen ¢ 1
entspannendes Relax- oder Schénheitsbadl nach Wahl in der Aiguana-Wellnesswelt pro Zimmer ¢ Besichtigung des
historischen Kastelruther Turms — Preis: 7 Tage ab 616 Euro p. P./14 Tage ab 1.145 Euro p. P.

[1  Lampls Aktivwochen (22.08.-29.08. und 19.09.-03.10.10): 1 Wilkommensaperitif « 1 Obstteller auf dem Zimmer ¢
1 belebendes Badl nach Wahl in der Aiguana-Wellnesswelt pro Zimmer ¢ 1 gefiihrte Wanderung auf der Seiser Alm ¢
1 Wanderkarte — Preis: 7 Tage: ab 609 Euro p. P./14 Tage: ab 1.138 Euro p. P.

[l Kochen im Lampl (29.08.-19.09.10): 1 Willkommensaperitif » 1 Krdutermassage (25 min.) pro Zimmer ¢
1 Knodelkochkurs mit dem Chefkoch « 1 kleine Wandertour mit abschlieBendem Huttenschmaus e
1 Weinverkostung mit dem Oberkellner Sascha — Preis: 7 Tage ab 495 Euro p. P./14 Tage ab 922 Euro p. P.

9.139 Zeichen
Abdruck honorarfrei,
Belegexemplar erbeten!
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